
cnn10 2023-09-22 The Battle Against Air Pollution 词汇表词汇表

1 about 2 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

2 according 1 adj.相符的；一致的；相应的；和谐的；调和的 adv.依照；根据；按照 v.给予(accord的现在分词)；使和谐一致；使
符合；使适合

3 achieving 1 [ə'tʃiː v] v. 完成；达到；实现

4 across 1 [ə'krɔs, ə'krɔ:s] prep.穿过；横穿 adv.横过；在对面

5 activities 1 英 [æk'tɪvɪtɪ] 美 [æk'tɪvəti] n. 活动；活跃 vt. 表演 adj. 厉害

6 adversity 3 [əd'və:səti] n.逆境；不幸；灾难；灾祸

7 advice 1 [əd'vais] n.建议；忠告；劝告；通知

8 again 1 adv.又，此外；再一次；再说；增加 n.（英、保）阿盖恩

9 against 1 [ə'genst, ə'geinst] prep.反对，违反；靠；倚；防备 adj.不利的；对立的

10 agency 1 ['eidʒənsi] n.代理，中介；代理处，经销处

11 air 16 [εə] n.空气，大气；天空；样子；曲调 vt.使通风，晾干；夸耀 vi.通风

12 aired 2 英 [eə(r)] 美 [er] n. 空气；天空；空中；感觉；神态；曲调；装腔作势 v. 晾干；使通风；广播

13 all 10 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

14 alone 1 [ə'ləun] adj.独自的；单独的；孤独的 adv.独自地；单独地

15 along 1 [ə'lɔŋ] adv.一起；向前；来到 prep.沿着；顺着

16 also 3 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

17 always 5 ['ɔ:lweiz, -wiz] adv.永远，一直；总是；常常

18 America 1 [ə'merikə] n.美洲（包括北美和南美洲）；美国

19 amount 1 [ə'maunt] vi.总计，合计；相当于；共计；产生…结果 n.数量；总额，总数

20 an 3 art.一（在元音音素前）

21 anchor 1 n.锚；抛锚停泊；靠山；新闻节目主播 vt.抛锚；使固定；主持节目 vi.抛锚 adj.末棒的；最后一棒的

22 and 41 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

23 any 1 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

24 anything 2 ['eniθiŋ] pron.任何事

25 appreciate 1 [ə'pri:ʃieit] vt.欣赏；感激；领会；鉴别 vi.增值；涨价

26 aqi 1 abbr.air quality index 空气质量指数; Qaisumah; Saudi Arabia 沙特阿拉伯; 凯苏马机场（代码）

27 are 9 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

28 around 3 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

29 as 8 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

30 aspect 1 ['æspekt] n.方面；方向；形势；外貌

31 association 1 [ə,səusi'eiʃən, ə,səuʃi'ei-] n.协会，联盟，社团；联合；联想

32 asthma 1 ['æsmə, 'æz-] n.[内科][中医]哮喘，气喘

33 at 10 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

34 athletes 1 ['æθliː ts] 运动员

35 Atlanta 3 [ət'læntə] n.亚特兰大（美国城市）

36 atmosphere 1 n.气氛；大气；空气

37 attacks 2 [ə'tæk] n. 攻击；抨击 v. 攻击；抨击；发动攻击；（疾病）侵袭

38 attention 1 [ə'tenʃən] n.注意力；关心；立正！（口令）

39 autumn 1 ['ɔ:təm] n.秋天；成熟期；渐衰期，凋落期 adj.秋天的，秋季的 n.(Autumn)人名；(英)奥特姆

40 averted 1 英 [ə'vɜ tː] 美 [ə'vɜ rːt] vt. 转开；避免；防止

41 awesome 1 [英['ɔː s(ə)m] 美['ɔsəm]] adj.令人敬畏的；使人畏惧的；可怕的；极好的

42 back 1 n.后面；背部；靠背；足球等的后卫；书报等的末尾 vt.支持；后退；背书；下赌注 vi.后退；背靠；倒退 adv.以前；向后
地；来回地；上溯；回来；回原处 adj.后面的；过去的；拖欠的 n.(Back)人名；(西、英、德、法、瑞典、捷)巴克
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43 bad 1 [bæd] adj.坏的；严重的；劣质的 n.坏事；坏人 adv.很，非常；坏地；邪恶地 n.(Bad)人名；(罗)巴德

44 baseball 1 ['beisbɔ:l] n.棒球；棒球运动

45 basketball 1 ['bɑ:skitbɔ:l, 'bæs-] n.篮球；篮球运动

46 battle 1 ['bætl] n.战役；斗争 vi.斗争；作战 vt.与…作战 n.(Battle)人名；(英)巴特尔；(法)巴特勒；(西)巴特莱

47 be 19 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

48 because 5 [bi'kɔz] conj.因为

49 become 1 [bi'kʌm] vi.成为；变得；变成 vt.适合；相称

50 been 4 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

51 before 1 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

52 begin 2 [bɪ̍ gɪn] vt.开始 vi.开始；首先 n.(Begin)人名；(以、德)贝京；(英)贝让

53 behind 1 [bi'haind] prep.落后于；支持；晚于 adv.在后地；在原处 n.屁股

54 being 2 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

55 best 6 [best] n.最好的人，最好的事物；最佳状态 adj.最好的 adv.最好地 vt.打败，胜过 n.(Best)人名；(英、西、德、葡、法)贝斯
特

56 better 1 [betə] n.长辈；较好者；打赌的人（等于bettor） adv.更好的；更多的；较大程度地 adj.较好的 vt.改善；胜过 vi.变得较好
n.(Better)人名；(西、瑞典、德)贝特尔

57 big 4 [big] adj.大的；重要的；量大的 adv.大量地；顺利；夸大地 n.(Big)人名；(土)比格

58 biggest 1 [bɪgɪst] adj. 最大的

59 biological 1 [,baiəu'lɔdʒik,-kəl] adj.生物的；生物学的

60 blessing 1 ['blesiŋ] n.祝福；赐福；祷告 v.使幸福（bless的ing形式）；使神圣化；为…祈神赐福 n.(Blessing)人名；(英、德)布莱辛

61 bloodstream 1 ['blʌdstri:m] n.[生理]血流，血液的流动

62 body 2 ['bɔdi] n.身体；主体；大量；团体；主要部分 vt.赋以形体 n.(Body)人名；(英、法、罗)博迪

63 bowler 2 ['bəulə] n.圆顶礼帽；投球手；玩滚球的人 n.(Bowler)人名；(英)鲍勒

64 breath 1 [breθ] n.呼吸，气息；一口气，（呼吸的）一次；瞬间，瞬息；微风；迹象；无声音，气音

65 breathe 1 [bri:ð] vi.呼吸；低语；松口气；（风）轻拂 vt.呼吸；使喘息；流露；低声说

66 breathing 1 ['bri:ðiŋ] n.呼吸；瞬间；微风 adj.呼吸的；逼真的 v.呼吸（breathe的现在分词）

67 britches 1 ['britʃiz] n.裤子；马裤（长及膝盖的裤子）

68 Brooklyn 2 ['bruklin] n.布鲁克林（美国纽约西南部的一区）

69 but 9 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

70 by 1 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

71 bystanders 1 ['baɪstændəz] n. 看热闹的人

72 calculator 1 ['kælkjuleitə] n.计算器；计算者

73 called 1 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

74 can 18 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

75 Canada 1 ['kænədə] n.加拿大（北美洲国家）

76 cannot 1 ['kænɔt, kæ'nɔt] v.不能；无法

77 career 1 n.生涯；职业；事业；速度，全速 adj.作为毕生职业的 vi.全速前进，猛冲

78 careful 1 ['kεəful] adj.仔细的，小心的

79 caught 1 [kɔ:t] v.捕捉（catch的过去分词）

80 certain 1 ['sə:tən] adj.某一；必然的；确信；无疑的；有把握的 pron.某些；某几个 n.(Certain)人名；(葡)塞尔塔因；(法)塞尔坦

81 changes 1 [tʃendʒs] n. 改变 名词change的复数形式.

82 character 1 ['kærəktə] n.性格，品质；特性；角色；[计]字符 vt.印，刻；使具有特征 n.(Character)人名；(英)克拉克特

83 charter 1 ['tʃɑ'tə] vt.特许；包租；发给特许执照 n.宪章；执照；特许状 n.(Charter)人名；(法)沙尔泰；(英)查特

84 chase 2 [tʃeis] vt.追逐；追捕；试图赢得；雕镂 vi.追逐；追赶；奔跑 n.追逐；追赶；追击 n.(Chase)人名；(英)蔡斯；(法)沙斯

85 check 2 vt.检查，核对；制止，抑制；在…上打勾 vi.核实，查核；中止；打勾；[象棋]将一军 n.<美>支票；制止，抑制；检
验，核对 n.（英）切克（人名）

86 chemical 1 ['kemikəl] n.化学制品，化学药品 adj.化学的

87 chief 2 [tʃi:f] n.首领；酋长；主要部分 adj.首席的；主要的；主任的 adv.主要地；首要地
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88 city 1 ['siti] n.城市，都市 adj.城市的；都会的

89 clean 1 [kli:n] adj.清洁的，干净的；清白的 vt.使干净 vi.打扫，清扫 adv.完全地 n.打扫 n.(Clean)人名；(英)克林

90 cleaner 1 ['kli:nə] n.[化工]清洁剂；清洁工；干洗店；干洗商；洗洁器

91 cnn 10 [ˌsiː en'en] abbr. 美国有线新闻网(=cable news network)

92 come 2 [kʌm] vi.来；开始；出现；发生；变成；到达 vt.做；假装；将满（…岁） int.嗨！ n.(Come)人名；(英)科姆；(阿尔巴)乔
梅

93 comes 1 ['kɔmis] v.来自；从…来（come的三单形式） n.伴引血管；伴星 n.(Comes)人名；(法)科姆；(德、西、意)科梅斯

94 community 1 [kə'mju:niti] n.社区；[生态]群落；共同体；团体

95 concentrated 1 ['kɔnsəntreitid] adj.集中的；浓缩的；全神贯注的 v.集中（concentrate的过去分词）

96 conquering 2 ['kɔŋkə] vt.战胜，征服；攻克，攻取 vi.胜利；得胜

97 control 1 [kən'trəul] n.控制；管理；抑制；操纵装置 vt.控制；管理；抑制

98 cops 1 [kɒps] n. 堆；顶；警察 名词cop的复数形式.

99 copy 1 ['kɔpi] vi.复制；复印；抄袭 vt.复制；复印；抄袭 n.副本；一册；摹仿

100 correspondent 2 [,kɔ:ri'spɔndənt] n.通讯记者；客户；通信者；代理商行

101 coughing 1 英 [kɒf] 美 [kɔː f] v. 咳嗽；咳 n. 咳嗽

102 could 3 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

103 countries 1 ['kʌntrɪz] n. 国家 名词country的复数形式.

104 coy 4 [kɔi] adj.腼腆的；忸怩作态的；怕羞的 vi.忸怩作态 vt.爱抚 n.(Coy)人名；(法)库瓦；(英、德、西)科伊

105 culprit 1 ['kʌlprit] n.犯人，罪犯；被控犯罪的人

106 dangerous 1 ['deindʒərəs] adj.危险的 危险地

107 darkness 1 ['dɑ:knis] n.黑暗；模糊；无知；阴郁

108 day 6 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

109 daylight 1 ['deilait] n.白天；日光；黎明；公开

110 days 2 [deiz] adv.每天；在白天 n.天（day的复数形式）；时期 n.(Days)人名；(英)戴斯

111 deadly 1 ['dedli] adj.致命的；非常的；死一般的 adv.非常；如死一般地

112 decades 1 n. 数十年 名词decade的复数

113 decide 1 [di'said] vt.决定；解决；判决 vi.决定，下决心

114 defenses 2 [dɪ'fens] n. 防卫；防卫物；辩护 vt. 防守

115 defensive 1 [di'fensiv] adj.自卫的；防御用的 n.防御；守势

116 diseases 1 [dɪ'ziː zɪz] 病害

117 dizziness 1 ['dizinis] n.头晕；头昏眼花

118 do 8 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

119 doing 2 ['du:iŋ] v.做；干（do的ing形式） n.活动；所作所为

120 don 3 [dɔn] n.先生，阁下；指导教师，大学教师 vt.穿上 n.(Don)人名；(缅)顿；(英)唐(男子教名Donald的昵称)

121 down 1 [daun] adv.向下，下去；在下面 adj.向下的 n.软毛，绒毛；[地质]开阔的高地 prep.沿着，往下 vt.打倒，击败 vi.下降；下
去 n.(Down)人名；(英)唐

122 dr 2 abbr.速度三角形定位法（deadreckoning）；数据记录器（DataRecorder）

123 drifted 1 [drɪft] vi. 漂流；漂移；吹积；漂泊；偏离 vt. 使漂流；使堆积 n. 漂流；趋势；漂泊

124 drive 1 [draiv] vi.开车；猛击；飞跑 vt.推动，发动（机器等）；驾驶（马车，汽车等）；驱赶 n.驱动器；驾车；[心理]内驱力，
推进力；快车道

125 dudes 1 [duːd] n. 花花公子；纨绔子弟；(口）哥们 vt. 打扮

126 easy 1 ['i:zi] adj.容易的；舒适的 adv.不费力地，从容地 vi.停止划桨 vt.发出停划命令

127 emptying 1 ['emptɪɪŋ] n. 排空(沉积)；倒出之物 动词empty的现在分词形式.

128 end 5 [end] n.结束；目标；尽头；末端；死亡 vi.结束，终止；终结 vt.结束，终止；终结 n.(End)人名；(英、德)恩德

129 equinox 2 ['i:kwinɔks] n.春分；秋分；昼夜平分点

130 escaped 1 [ɪ'skeɪpt] adj. 逃脱的 动词escape的过去式和过去分词.
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131 especially 3 [i'speʃəli] adv.特别；尤其；格外

132 et 2 [i:ti:] conj.（拉丁语）和（等于and）

133 even 5 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

134 every 2 ['evri] adj.每一的，每个的；每隔…的 n.(Every)人名；(英)埃夫里

135 everybody 1 ['evri,bədi] pron.每个人；人人

136 everyone 1 ['evriwʌn] pron.每个人；人人 n.每个人

137 everything 1 pron.每件事物；最重要的东西；（有关的）一切；万事

138 excited 1 [ik'saitid] adj.兴奋的；激动的；活跃的 v.激动；唤起（excite的过去分词）

139 exposure 2 [ik'spəuʒə] n.暴露；曝光；揭露；陈列

140 extra 1 ['ekstrə] adv.特别地，非常；另外 n.临时演员；号外；额外的事物；上等产品 adj.额外的，另外收费的；特大的

141 eye 1 [ai] n.眼睛；视力；眼光；见解，观点 vt.注视，看 n.(Eye)人名；(德)艾厄；(英)艾

142 facing 1 ['feisiŋ] n.饰面；衣服等的贴边

143 fact 2 [fækt] n.事实；实际；真相

144 falcons 3 ['fɔː lkənz] n. 婴犬

145 fall 3 [fɔ:l] vi.落下；变成；来临；减弱 n.下降；秋天；瀑布 vt.砍倒；击倒 adj.秋天的 n.(Fall)人名；(法、芬、瑞典)法尔；(英、
匈)福尔；(阿拉伯)法勒

146 family 1 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

147 famous 1 ['feiməs] adj.著名的；极好的，非常令人满意的

148 far 1 [fɑ:] adv.很；遥远地；久远地；到很远的距离；到很深的程度 adj.远的；久远的 n.远方 n.(Far)人名；(德、西、塞)法尔

149 fatigue 1 [fə'ti:g] n.疲劳，疲乏；杂役 vt.使疲劳；使心智衰弱 vi.疲劳 adj.疲劳的

150 favor 1 vt.较喜欢；像；优惠，偏袒；有利于；赐予；证实 n.帮助；赞同；偏爱，喜爱

151 feeds 1 [fiː d] vt. 喂养；饲养；靠 ... 为生；向 ... 提供 vi. 吃饲料；进餐 n. 一餐；饲料；饲养

152 feel 4 ['fi:l] vt.感觉；认为；触摸；试探 vi.觉得；摸索 n.感觉；触摸

153 feeling 1 ['fi:liŋ] n.感觉，触觉；感情，情绪；同情 adj.有感觉的；有同情心的；富于感情的 v.感觉；认为（feel的现在分词）；
触摸

154 feels 1 [fiː l] v. 感觉；觉得；触摸；摸起来；认为；摸索 n. 感觉；触觉

155 field 2 ['fi:ld] n.领域；牧场；旷野；战场；运动场 vi.担任场外队员 adj.扫描场；田赛的；野生的 vt.把暴晒于场上；使上场 n.
(Field)人名；(英、法、德、葡)菲尔德

156 final 1 ['fainl] adj.最终的；决定性的；不可更改的 n.决赛；期末考试；当日报纸的末版

157 finally 2 ['fainəli] adv.最后；终于；决定性地

158 first 2 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

159 flying 1 ['flaiiŋ] adj.飞行的 n.飞行 v.飞（fly的ing形式）

160 folks 1 ['fəʊks] n. 人们；家人；父母 名词folk的复数形式.

161 foot 1 [fut] n.脚；英尺；步调；末尾 vi.步行；跳舞；总计 vt.支付；给……换底 n.(Foot)人名；(英)富特

162 football 1 ['fut,bɔ:l] n.足球，橄榄球 vi.踢足球；打橄榄球

163 footed 1 ['futid] adj.有足的

164 for 14 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

165 form 1 [fɔ:m] n.形式，形状；形态，外形；方式；表格 vt.构成，组成；排列，组织；产生，塑造 vi.形成，构成；排列 n.(Form)
人名；(英)福姆；(法、德)福尔姆

166 forward 1 ['fɔ:wəd] adj.向前的；早的；迅速的 adv.向前地；向将来 vt.促进；转寄；运送 n.前锋 n.(Forward)人名；(英)福沃德

167 fossil 1 ['fɔsəl] n.化石；僵化的事物；顽固不化的人 adj.化石的；陈腐的，守旧的

168 found 1 [faund] vt.创立，建立；创办 v.找到（find的过去分词）

169 four 1 [fɔ:] num.四；四个 adj.四的；四个的 n.(Four)人名；(西)福尔；(法)富尔

170 free 1 [fri:] adj.免费的；自由的，不受约束的；[化学]游离的 vt.使自由，解放；释放 adv.自由地；免费 n.(Free)人名；(英)弗里

171 Friday 1 ['fraidi] n.星期五

172 from 4 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

173 fuels 1 [fjʊəlz] n. 燃料 名词fuel的复数形式.

174 full 1 [ful] adj.完全的，完整的；满的，充满的；丰富的；完美的；丰满的；详尽的 adv.十分，非常；完全地；整整 vt.把衣服缝
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得宽大 n.全部；完整

175 games 1 [geɪmz] n. [计算机] 游戏程序 n. 运动会；比赛； 名词game的复数形式. v. 赌博（game的第三人称单数）

176 get 7 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

177 getting 1 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.

178 give 1 [giv] vt.给；产生；让步；举办；授予 n.弹性；弯曲；伸展性 vi.捐赠；面向；有弹性；气候转暖 n.(Give)人名；(意)吉韦

179 go 6 vi.走；达到；运转；趋于 n.去；进行；尝试 vt.忍受；出产；以…打赌 （复数goes第三人称单数goes过去式went过去分词
gone现在分词going）

180 goes 1 [gəuz] vi.前进；行走（go的第三人称单数形式 n.(Goes)人名；(瑞典)约斯；(法、德)格斯；(荷)胡斯

181 going 7 ['gəuiŋ] n.行为；离去；工作情况；地面状况 adj.流行的；进行中的；现存的 v.前进；出发；运转（go的ing形式） n.
(Going)人名；(英)戈因

182 good 2 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

183 got 5 [gɔt] v.得到，明白（get的过去式和过去分词） n.(Got)人名；(法)戈；(西、匈、瑞典)戈特

184 Grady 8 n. 格雷迪

185 granted 1 conj.诚然 adv.的确 vt.grant的过去式

186 great 1 [greit] adj.伟大的，重大的；极好的，好的；主要的 n.大师；大人物；伟人们

187 Gupta 2 笈多 n.(Gupta)人名；(德、意、印、孟、尼)古普塔

188 had 1 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

189 hair 1 [hεə] n.头发；毛发；些微 vt.除去…的毛发 vi.生长毛发；形成毛状纤维 adj.毛发的；护理毛发的；用毛发制成的

190 handle 1 ['hændl] n.[建]把手；柄；手感；口实 vt.处理；操作；运用；买卖；触摸 vi.搬运；易于操纵

191 hands 1 n.[解剖]手（hand的复数） v.给，传递（hand的单三形式） n.(Hands)人名；(英)汉兹

192 happens 1 ['hæpən] vi. 发生；碰巧；出现；偶遇

193 happy 4 ['hæpi] adj.幸福的；高兴的；巧妙的 n.(Happy)人名；(英、瑞典、喀)哈皮

194 hard 6 adj.努力的；硬的；困难的；辛苦的；确实的；严厉的；猛烈的；冷酷无情的 adv.努力地；困难地；辛苦地；接近地；
猛烈地；牢固地 n.（Hard）人名；(英、芬、瑞典)哈德

195 harmful 1 ['hɑ:mful] adj.有害的；能造成损害的

196 has 5 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

197 have 9 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

198 he 4 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

199 headaches 1 n. 头痛；头疼；棘手的局面（headache的复数）

200 headlines 1 ['hedlaɪn] n. 大字标题；新闻提要；头条新闻 v. 加标题于；宣扬；作主角

201 health 1 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

202 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

203 heart 1 [hɑ:t] n.心脏；感情；勇气；心形；要点 vt.鼓励；铭记 vi.结心 n.(Heart)人名；(英)哈特

204 heartbeat 1 ['hɑ:tbi:t] n.心跳；情感

205 hello 2 [he'ləu, hə-] int.喂；哈罗 n.表示问候，惊奇或唤起注意时的用语 n.(Hello)人名；(法)埃洛

206 help 2 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

207 helps 1 ['helps] v. 帮助；有助于；促进（动词help的第三人称单数形式）

208 here 2 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

209 high 1 [hai] adj.高的；高级的；崇高的；高音调的 n.高水平；天空；由麻醉品引起的快感；高压地带 adv.高；奢侈地 n.(High)人
名；(英)海伊

210 higher 2 ['haiə(r)] adj.更高的，较高的（high的比较级）

211 highlights 1 ['haɪlaɪts] n. 要闻；最亮区 名词highlight的复数形式.

212 him 1 [him, 弱im] pron.他（宾格） n.(Him)人名；(东南亚国家华语)欣；(柬)亨；(中)谦(广东话·威妥玛)

213 himself 1 [him'self] pron.他自己；他亲自，他本人

214 his 1 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

215 hmm 3 [m] int. 哼！嗯(表示踌躇、停顿等)

216 home 1 [həum] n.家，住宅；产地；家乡；避难所 adv.在家，回家；深入地 adj.国内的，家庭的；有效的 vt.归巢，回家 n.(Home)
人名；(德、芬)霍梅；(英、尼)霍姆

217 hope 1 [həup] n.希望；期望；信心 vt.希望；期望 vi.希望；期待；信赖 n.(Hope)人名；(印)霍普；(法)奥普；(西)奥佩
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218 hot 1 [hɔt] adj.热的；辣的；热情的；激动的；紧迫的 adv.热；紧迫地 vi.变热 vt.增加；给…加温 n.(Hot)人名；(塞)霍特；(法)奥
特

219 house 1 [haus, hauz] n.住宅；家庭；机构；议会；某种用途的建筑物 vt.覆盖；给…房子住；把…储藏在房内 vi.住 n.(House)人
名；(英)豪斯

220 how 5 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

221 human 2 ['hju:mən] adj.人的；人类的 n.人；人类 n.(Human)人名；(英)休曼

222 humble 1 adj.谦逊的；简陋的；（级别或地位）低下的；不大的 vt.使谦恭；轻松打败（尤指强大的对手）；低声下气

223 hungry 1 ['hʌŋgri] adj.饥饿的；渴望的；荒年的；不毛的

224 if 6 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

225 imagine 1 vt.想象；猜想；臆断 vi.想象；猜想；想象起来

226 impacting 1 ['ɪmpækt] n. 影响；冲击力；撞击 vt. 挤入；压紧；撞击；对 ... 发生影响 vi. 冲击；撞击；产生影响

227 important 1 [im'pɔ:tənt] adj.重要的，重大的；有地位的；有权力的

228 improvement 1 n.改进，改善；提高

229 in 20 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

230 increase 1 [in'kri:s, 'inkri:s] n.增加，增长；提高 vi.增加，增大；繁殖 vt.增加，加大 n.(Increase)人名；(英)英克里斯

231 increasingly 1 [in'kri:siŋli] adv.越来越多地；渐增地

232 index 1 ['indeks] n.指标；指数；索引；指针 vi.做索引 vt.指出；编入索引中

233 indoors 1 ['indɔ:z] adv.在室内，在户内

234 inevitable 3 [in'evitəbl] adj.必然的，不可避免的

235 injury 2 ['indʒəri] n.伤害，损害；受伤处

236 inspires 1 英 [ɪn'spaɪə(r)] 美 [ɪn'spaɪər] vt. 鼓舞；激发；产生；赋予...灵感 vi. 吸入

237 instead 1 adv.代替；反而；相反

238 into 5 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

239 introducing 1 [ɪntrəd'juːsɪŋ] n. 引进 动词introduce的现在分词形式.

240 involved 1 [in'vɔlvd] adj.有关的；卷入的；复杂的 v.涉及；使参与；包含（involve的过去式和过去分词）

241 irritation 1 [英[ɪrɪ'teɪʃn] 美[,ɪrə'teʃən]] n.刺激；激怒，恼怒，生气；兴奋；令人恼火的事

242 is 21 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

243 it 31 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分
性别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

244 its 2 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

245 Jarrett 20 n. 贾勒特

246 just 5 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

247 keep 3 [ki:p] vt.保持；经营；遵守；饲养 vi.保持；继续不断 n.保持；生计；生活费 n.(Keep)人名；(英)基普

248 know 22 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

249 known 1 [nəun] adj.已知的；知名的；大家知道的 v.知道（know的过去分词）

250 last 1 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

251 lately 1 ['leitli] adv.近来，不久前

252 latitudes 1 ['lætɪtjuːdz] n. 某一纬度地区

253 lead 1 [[li:d] [led]] n.领导；铅；导线；榜样 vt.领导；致使；引导；指挥 vi.领导；导致；用水砣测深 adj.带头的；最重要的 n.
(Lead)人名；(英)利德

254 leader 2 ['li:də] n.领导者；首领；指挥者 n.(Leader)人名；(英)利德

255 leading 1 ['li:diŋ] adj.领导的；主要的 n.领导；铅板；行距 v.领导（lead的ing形式）

256 league 4 [li:g] n.联盟；社团；范畴 vt.使…结盟；与…联合 vi.团结；结盟 n.(League)人名；(英)利格

257 learn 1 [lə:n] vt.学习；得知；认识到 vi.学习；获悉

258 learned 1 ['lə:nid] adj.博学的；有学问的；学术上的 n.(Learned)人名；(英)勒尼德

259 leave 1 [li:v] vt.离开；留下；遗忘；委托 vi.离开，出发；留下 n.许可，同意；休假
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260 left 1 adj.左边的；左派的；剩下的 adv.在左面 n.左边；左派；激进分子 v.离开（leave的过去式）

261 lemur 4 ['li:mə] n.[脊椎]狐猴 n.(Lemur)人名；(法)勒米尔

262 less 1 [les] adv.较少地；较小地；更小地 adj.较少的；较小的 prep.减去 n.较少；较小 n.(Less)人名；(德、意、匈、芬)莱斯

263 lesson 1 ['lesən] n.教训；课 vt.教训；上课

264 lessons 1 ['lesn] n. 教训；课，功课，课业；榜样，典范 vt. 教训，告诫，训斥；给 ... 上课

265 let 1 [let] vt.允许，让；出租；假设；妨碍 vi.出租；被承包 n.障碍；出租屋 n.(Let)人名；(缅)莱；(俄)莱特

266 life 9 [laif] n.生活，生存；寿命

267 light 1 n.光；光线；灯；打火机；领悟；浅色；天窗 adj.轻的；浅色的；明亮的；轻松的；容易的；清淡的 vi.点着；变亮；着
火 vt.照亮；点燃；着火 adv.轻地；清楚地；轻便地 n.(Light)人名；(英)莱特

268 like 15 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

269 likes 1 n.好恶；爱好的事物 v.喜欢；愿意（like的第三人称单数形式） n.(Likes)人名；(英)莱克斯

270 lineman 1 ['lainmən] n.线务员；线路工人

271 live 1 [lɪv,lʌɪv] adj.活的；生动的；实况转播的；精力充沛的 vt.经历；度过 vi.活；居住；生存 n.(Live)人名；(法)利夫

272 ll 2 abbr.陆上通信线（LandLines）；下限（LowerLimit）；低电平（LowLevel）

273 long 2 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热
望 adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

274 look 5 [luk] vt.看；期待；注意；面向；看上去像 vi.看；看起来；注意；面向 n.看；样子；面容 n.(Look)人名；(瑞典)洛克；
(英)卢克

275 looks 1 [lʊks] n. 外貌(恒用复数)

276 loss 1 [lɔs, lɔ:s] n.减少；亏损；失败；遗失 n.(Loss)人名；(匈)洛什；(法、德、意)洛斯

277 lot 2 n.份额；许多；命运；阄 adv.（与形容词和副词连用）很，非常；（与动词连用）非常 pron.大量，许多 vt.分组，把…划
分（常与out连用）；把（土地）划分成块 vi.抽签，拈阄

278 lovely 2 adj.可爱的；令人愉快的；爱恋的；秀丽的，优美的 n.美女；可爱的东西

279 lungs 1 ['lʌŋz] n. 肺 lung的复数.

280 main 1 [mein] n.主要部分，要点；体力；总管道 adj.主要的，最重要的；全力的 n.(Main)人名；(德)迈因；(西)马因；(英、法)梅
因

281 major 2 ['meidʒə] adj.主要的；重要的；主修的；较多的 n.[人类]成年人；主修科目；陆军少校 vi.主修 n.(Major)人名；(西)马霍
尔；(法)马若尔；(捷、德、塞、瑞典)马约尔；(英)梅杰

282 make 2 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

283 makes 1 [meɪks] v. 做 动词make的第三人称单数.

284 man 3 [mæn] n.人；男人；人类；丈夫；雇工 vt.操纵；给…配置人员；使增强勇气；在…就位 n.(Man)人名；(俄)马恩；(英、
葡、意、罗、捷、尼、老、缅、柬)曼；(日)万(名)

285 mantra 1 ['mæntrə] n.咒语（尤指四吠陀经典内作为咒文或祷告唱念的）；颂歌 n.(Mantra)人名；(印尼)曼特拉

286 many 1 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

287 marks 1 [ma:rks] n.标记，记号；唛头，分数；台面标志 n.(Marks)人名；(英、德、意、瑞典、西、捷)马克斯；(俄)马克思

288 matter 2 n.物质；事件 vi.有关系；要紧 n.(Matter)人名；(英、法)马特；(西)马特尔

289 may 4 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

290 maybe 2 ['meibi] adv.也许；可能；大概 n.可能性；不确定性

291 me 1 [mi:, 弱mi] pron.我（宾格） n.自我；极端自私的人；自我的一部分 n.(Me)人名；(日)马(姓)；(朝)袂；(阿拉伯、柬、老)梅

292 mean 2 adj.平均的；卑鄙的；低劣的；吝啬的 vt.意味；想要；意欲 n.平均值 vi.用意 n.(Mean)人名；(柬)棉

293 means 1 n.手段；方法；财产 v.意思是；打算（mean的第三人称单数）[复数means]

294 measures 1 ['meʒəz] n. 措施；度量；尺寸；[音]拍子；小节 名词measure的复数形式.

295 media 1 ['mi:diə] n.媒体；媒质（medium的复数）；血管中层；浊塞音；中脉

296 medical 2 ['medikəl] adj.医学的；药的；内科的 n.医生；体格检查

297 mental 1 ['mentəl] adj.精神的；脑力的；疯的 n.精神病患者

298 might 3 [mait] n.力量；威力；势力 v.可以；或许（may的过去式）；应该 aux.可能；也许 n.(Might)人名；(英)迈特

299 Miles 1 [mailz] n.迈尔斯（男子名）

300 mindset 1 ['maɪndset] n. 精神状态；心态；意向

301 mischief 1 ['mistʃif] n.恶作剧；伤害；顽皮；不和
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302 miss 1 [mɪs] n.女士，小姐，年轻未婚女子 vt.错过，想念，缺（勤）

303 Missouri 2 [mi'zuəri] n.密苏里（美国州名）

304 mm 3 [əm] abbr.毫米（millimeter） n.缅甸的域名

305 monitor 1 n.监视器；监听器；监控器；显示屏；班长 vt.监控

306 months 1 [mʌnθs] 月份（month的复数）

307 more 2 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

308 most 1 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

309 motivates 1 英 ['məʊtɪveɪt] 美 ['moʊtɪveɪt] vt. 激发(兴趣或欲望)；给与动机

310 motto 1 ['mɔtəu] n.座右铭，格言；箴言 n.(Motto)人名；(英)莫托；(意、西)莫托

311 move 2 n.移动；步骤；迁居；策略 vi.移动；搬家，迁移；离开 vt.移动；感动

312 national 2 ['næʃənəl] adj.国家的；国民的；民族的；国立的 n.国民

313 nations 1 n. 国家；民族 名词nation的复数形式.

314 natural 1 ['nætʃərəl] adj.自然的；物质的；天生的；不做作的 n.自然的事情；白痴；本位音 n.(Natural)人名；(西)纳图拉尔

315 nearly 2 ['niəli] adv.差不多，几乎；密切地

316 never 1 ['nevə] adv.从未；决不

317 new 6 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

318 NFL 3 [ˌenef'el] abbr. 美国国家足球联盟（=National Football League）

319 no 3 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

320 nose 1 [nəuz] n.鼻子；嗅觉；突出的部分；探问 vt.嗅；用鼻子触 vi.小心探索着前进；探问

321 not 9 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

322 notice 2 ['nəutis] n.通知，布告；注意；公告 vt.通知；注意到；留心 vi.引起注意

323 now 10 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

324 of 35 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

325 off 1 [ɔ:f, ɔf] prep.离开；脱落 adv.切断；走开 adj.远离的；空闲的

326 official 1 adj.官方的；正式的；公务的 n.官员；公务员；高级职员

327 OK 5 ['əu'kei, ,əu'kei, 'əukei] adj.好的；不错的 adv.行；很好 int.好；可以 vt.对…表示同意 n.同意

328 On 6 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

329 once 2 [wʌns] adv.一次；曾经 conj.一旦 n.一次，一回

330 one 4 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

331 ones 1 [wʌnz] n.刻录软件

332 only 1 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

333 or 14 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

334 orby 1 奥比

335 organization 1 [,ɔ:gənai'zeiʃən, -ni'z-] n.组织；机构；体制；团体

336 our 7 ['auə, ɑ:] pron.我们的

337 ourself 1 [,auə'self, ,ɑ:-] pron.我们；自己

338 out 5 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

339 outcome 1 ['autkʌm] n.结果，结局；成果

340 outside 2 [,aut'said, 'aut'said] adj.外面的，外部的；外来的 n.外部；外观 adv.在外面，向外面；在室外 prep.在…范围之外

341 over 1 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

342 overcome 2 [,əuvə'kʌm] vt.克服；胜过 vi.克服；得胜

343 owl 1 [aul] n.猫头鹰；枭；惯于晚上活动的人

344 owners 1 ['əʊnəz] 业主

345 pace 1 n.一步；步速；步伐；速度 vi.踱步；缓慢而行 vt.踱步于；用步测 n.(Pace)人名；(捷)帕采；(英)佩斯；(法)帕斯；(罗)帕
切

听力特快 www.listeningexpress.com

http://www.listeningexpress.com/


346 pain 1 [pein] n.疼痛；努力 vt.使…痛苦；使…烦恼 vi.感到疼痛；引起疼痛 n.(Pain)人名；(意)帕因；(俄)派因；(法)潘；(英)佩因

347 particle 3 ['pɑ:tikl] n.颗粒；[物]质点；极小量；小品词

348 particles 2 ['paː tɪklz] n. 碎木料 名词particle的复数形式.

349 particulates 1 [pe'tɪkjələts] n. 微粒 名词particulate的复数形式.

350 past 2 [pɑ:st, pæst] n.过去；往事 adj.过去的；结束的 prep.越过；晚于 adv.过；经过

351 path 1 [pɑ:θ, pæθ] n.道路；小路；轨道

352 pay 1 vt.支付，付；偿还，补偿；给予 vi.付款；偿还 n.工资，薪水；付款；报答 adj.收费的；需付费的

353 penultimate 1 [pi'nʌltimit] adj.倒数第二的；倒数第二音节的 n.倒数第二；倒数第二音节

354 people 5 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

355 person 1 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

356 physical 2 adj.[物]物理的；身体的；物质的；根据自然规律的，符合自然法则的 n.体格检查

357 picture 1 ['piktʃə] n.照片，图画；影片；景色；化身 vt.画；想像；描写

358 player 1 n.运动员，比赛者；游戏者，做游戏的人；演奏者，表演者；演员；播放器

359 pm 3 [,pi: 'em] abbr.（拉）下午（PostMeridiem，等于afternoon）；调相（PhaseModulation）

360 Po 2 [pəu] abbr.人事军官（PersonnelOfficer）；邮政汇票（postalorder）；邮局（postoffice） n.波河

361 point 2 [pɔint] n.要点；得分；标点；[机]尖端 vt.指向；弄尖；加标点于 vi.表明；指向 n.(Point)人名；(法)普安

362 police 2 [pə'li:s] n.警察，警方；治安 vt.监督；管辖；维持治安；为…配备警察 adj.警察的；有关警察的

363 polluted 1 [pə'lju:tid] adj.受污染的；被玷污的 v.污染（pollute的过去式和过去分词）

364 pollution 9 [pə:'lju:ʃən] n.污染 污染物

365 potential 1 [pəu'tenʃəl] n.潜能；可能性；[电]电势 adj.潜在的；可能的；势的

366 powerful 2 ['pauəful] adj.强大的；强有力的 adv.很；非常

367 pro 3 [prəu] adv.赞成地 n.赞成者；赞成的意见 prep.赞成 n.(Pro)人名；(意)普罗

368 probably 1 ['prɔbəbli] adv.大概；或许；很可能

369 problem 1 ['prɔbləm] n.难题；引起麻烦的人 adj.成问题的；难处理的

370 programs 1 [p'rəʊɡræmz] n. 程序；节目；课程（名词program的复数形式）

371 progress 2 ['prəugres, 'prɔ-, prəu'gres] n.进步，发展；前进 vi.前进，进步；进行 n.(Progress)人名；(赞)普罗格雷斯

372 prospect 1 ['prɔspekt] n.前途；预期；景色 vi.勘探，找矿 vt.勘探，勘察

373 protect 1 [prəu'tekt] vt.保护，防卫；警戒

374 pursue 1 [pə'sju:, -'su:] vt.继续；从事；追赶；纠缠 vi.追赶；继续进行

375 puts 1 [pʊts] n. C语言的字符串输出语句

376 putting 1 ['putiŋ] n.投掷；（高尔夫球）打球入洞 v.放置（put的ing形式）；轻击球；使球入洞的轻击（putt的ing形式）

377 quality 5 n.质量，[统计]品质；特性；才能 adj.优质的；高品质的；<英俚>棒极了

378 race 1 n.属，种；种族，人种；家庭，门第；赛事，赛跑 vt.使参加比赛；和…竞赛；使急走，使全速行进 vi.比速度，参加竞
赛；全速行进 n.(Race)人名；(英)雷斯；(塞)拉采

379 rarely 1 ['rεəli] adv.很少地；难得；罕有地

380 re 8 [rei, ri:] prep.再，重新 abbr.修订版（revisededition）；回复，答复（reply） n.(Re)人名；(英、意、塞)雷

381 react 1 vi.反应，作出反应；产生（化学）反应；

382 ready 2 ['redi] adj.准备好；现成的；迅速的；情愿的；快要…的 n.现款；预备好的状态 adv.迅速地；预先 vt.使准备好 n.(Ready)
人名；(英)雷迪

383 real 4 ['riəl, ri:l] adj.实际的；真实的；实在的 adv.真正地；确实地 n.现实；实数 n.(Real)人名；(德、西、葡、法)雷亚尔；(英)里
尔

384 really 1 ['riəli, 'ri:li] adv.实际上，事实上；真正地，真实地；真的吗？（表语气）

385 recent 1 ['ri:sənt] adj.最近的；近代的

386 recovery 1 [ri'kʌvəri] n.恢复，复原；痊愈；重获

387 regrets 1 [rɪ'ɡret] v. 后悔；惋惜；为 ... 感到遗憾 n. 遗憾；抱歉；后悔

388 remember 1 [ri'membə] vt.记得；牢记；纪念；代…问好 vi.记得，记起

389 reminded 1 [rɪ'maɪnd] vt. 使想起；提醒

390 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录
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391 rescue 1 ['reskju:] vt.营救；援救 n.营救；援救；解救

392 researchers 1 ['rɪsɜ tːʃəz] n. 研发人员，研究人员（researcher的复数形式）

393 rest 1 [rest] vt.使休息，使轻松；把…寄托于 n.休息，静止；休息时间；剩余部分；支架 vi.休息；静止；依赖；安置 n.(Rest)人
名；(英、德、俄、捷、荷)雷斯特

394 reversed 1 [ri'və:st] adj.颠倒的；相反的；（判决等）撤销的 v.颠倒（reverse的过去式和过去分词）；翻转

395 right 2 [rait] adj.正确的；直接的；右方的 vi.复正；恢复平稳 n.正确；右边；正义 adv.正确地；恰当地；彻底地 vt.纠正 n.(Right)
人名；(英)赖特

396 ring 1 [riŋ] vi.按铃；敲钟；回响；成环形 n.戒指；铃声，钟声；拳击场；环形物 vt.按铃；包围；敲钟；套住 n.(Ring)人名；
(英、西、德、匈、瑞典、芬)林

397 run 3 vi.经营；奔跑；运转 vt.管理，经营；运行；参赛 n.奔跑；赛跑；趋向；奔跑的路程 n.(Run)人名；(塞)鲁恩

398 runaway 1 ['rʌnə,wei] adj.逃亡的；逃走的 n.逃跑；逃走的人

399 rush 1 [rʌʃ] n.冲进；匆促；急流；灯心草 adj.急需的 vt.使冲；突袭；匆忙地做；飞跃 vi.冲；奔；闯；赶紧；涌现 n.(Rush)人
名；(英)拉什

400 sad 1 [sæd] adj.难过的；悲哀的，令人悲痛的；凄惨的，阴郁的（形容颜色）

401 same 1 [seim] adj.相同的；同一的；上述的（通常与the连用）；无变化的 pron.同样的事物或人（通常与the连用） adv.同样地
（通常与the连用） n.(Same)人名；(意)萨梅

402 Sanjay 2 桑贾伊

403 saying 2 ['seiiŋ] n.话；谚语；言论 v.说（say的ing形式）

404 school 1 [sku:l] n.学校；学院；学派；鱼群 vt.教育

405 scrolling 1 [sk'rəʊlɪŋ] n. 卷动 动词scroll的现在分词形式.

406 second 1 ['sekənd] n.秒；第二名；瞬间；二等品 vt.支持 adj.第二的；次要的；附加的 num.第二 adv.第二；其次；居第二位 n.
(Second)人名；(法)塞孔

407 secrets 1 n. 秘密 名词secret的复数形式.

408 see 1 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

409 seeing 1 ['si:iŋ] n.看见；视觉；观看；视力 conj.因为；由于；鉴于 adj.看见的；有视觉的 v.看见（see的ing形式）

410 seems 1 [siː mz] seem的第三人称单数形式

411 segment 2 ['segmənt, seg'ment, 'segment] vi.分割 n.段；部分 vt.分割

412 September 1 [sep'tembə] n.九月

413 set 1 [set] n.[数]集合；一套；布景；[机]装置 vt.树立；点燃；点缀； vi.(日,月)落沉；凝固；结果 adj.固定的；规定的；固执的
n.(Set)人名；(瑞典)塞特；(俄)谢特

414 setback 1 ['setbæk] n.挫折；退步；逆流

415 shaping 1 ['ʃeɪpɪŋ] n. 成形；塑造 动词shape的现在分词.

416 sharing 2 英 ['ʃeərɪŋ] 美 ['ʃerɪŋ] n. 共享；分配 动词 share的现在分词.

417 shining 2 ['ʃainiŋ] adj.光亮的；华丽的 v.闪烁（shine的ing形式）；发亮

418 should 3 [ʃud, 弱 ʃəd, ʃd] aux.应该；就；可能；将要

419 shows 2 ['ʃəʊz] n. 表明；说明；放映；展览 名词show的复数形式.

420 side 1 [said] n.方面；侧面；旁边 vi.支持；赞助；偏袒 adj.旁的，侧的 vt.同意，支持 n.(Side)人名；(英)赛德

421 sir 1 n.先生；（用于姓名前）爵士；阁下；（中小学生对男教师的称呼）先生；老师 n.（苏丹、德）西尔（人名）

422 skies 1 [skaiz] n.天空（sky的复数） v.把…投向空中；把…挂得过高；飞涨（sky的第三人称单数）

423 slowed 1 英 [sləʊ] 美 [sloʊ] adj. 慢的 adv. 慢慢地 v. 放慢；减速

424 smoke 5 [sməuk] n.烟；抽烟；无常的事物 vi.冒烟，吸烟；抽烟；弥漫 vt.吸烟；抽

425 sneak 1 [sni:k] vi.溜；鬼鬼祟祟做事；向老师打小报告 vt.偷偷地做；偷偷取得 n.鬼鬼祟祟的人；偷偷摸摸的行为；告密者 adj.暗
中进行的

426 so 7 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

427 soccer 1 ['sɔkə] n.英式足球，足球

428 social 1 ['səuʃəl] adj.社会的，社交的；群居的 n.联谊会；联欢会

429 some 6 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

430 something 3 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

431 sometimes 2 ['sʌmtaimz] adv.有时，间或

432 spend 1 [spend] vt.度过，消磨（时光）；花费；浪费；用尽 vi.花钱；用尽，耗尽 n.预算
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433 spending 2 ['spendɪŋ] n. 经费(开销)

434 sports 2 n.运动；运动会（sport的复数）；（报纸）体育版面；突变；娱乐 adj.运动的；适用于运动的 v.娱乐；戏弄（sport的
第三人称单数）

435 spread 1 [spred] vi.传播；伸展 vt.传播，散布；展开；伸展；铺开 n.传播；伸展 adj.伸展的

436 spring 1 [spriŋ] n.春天；弹簧；泉水；活力；跳跃 adj.春天的 vi.生长；涌出；跃出；裂开 vt.使跳起；使爆炸；突然提出；使弹
开 n.(Spring)人名；(德)施普林；(英、芬、瑞典)斯普林

437 Springfield 1 ['spriŋfi:ld] n.斯普林菲尔德（美伊利诺斯州首府）

438 stand 1 [stænd] vi.站立；位于；停滞 vt.使站立；忍受；抵抗 n.站立；立场；看台；停止

439 stanford 1 ['stænfəd] n.斯坦福（姓氏，男子名）；斯坦福大学（美国一所大学）

440 start 2 [stɑ:t] vt.开始；启动 vi.出发 n.开始；起点

441 States 1 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述

442 stay 2 [stei] vi.停留；坚持；暂住；停下 vt.坚持；暂住；抑制 n.逗留；停止；支柱

443 staying 1 英 ['steɪɪŋ] 美 ['steɪŋ] n. 拉线(撑；刚性结合)；停留 动词stay的现在式和现在分词形式.

444 still 1 [stil] adv.仍然；更；静止地 adj.静止的，不动的；寂静的，平静的；不起泡的 n.寂静；剧照；蒸馏室 conj.仍然；但是；尽
管如此 vt.蒸馏；使…静止；使…平静下来 vi.静止；平静；蒸馏 n.(Still)人名；(英、芬、瑞典)斯蒂尔；(德)施蒂尔

445 story 1 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

446 straight 1 adj.直的；连续的；笔直的；正直的；整齐的；异性恋的 adv.直接地；不断地；立即；坦率地 n.直；直线；直男，直
女，异性恋者 n.(Straight)人名；(英)斯特雷特

447 striving 1 [straɪvɪŋ] n. 努力；奋斗 动词strive的现在分词.

448 study 2 ['stʌdi] n.学习，研究；课题；书房；学问 vt.学习；考虑；攻读；细察 vi.研究；用功 n.(Study)人名；(英)斯塔迪

449 success 2 [sək'ses] n.成功，成就；胜利；大获成功的人或事物

450 successful 1 [sək'sesful] adj.成功的；一帆风顺的

451 such 1 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

452 summer 1 ['sʌmə] n.夏季；全盛时期 vi.避暑；过夏天 adj.夏季的 n.(Summer)人名；(德)祖默；(英)萨默

453 supposed 1 [sə'pəuzd] adj.假定的；被信以为真的；想象上的 v.假定（suppose的过去分词）

454 symptoms 1 ['sɪmptəmz] n. 症候 名词symptom的复数形式.

455 system 1 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

456 tackle 1 ['tækl] n.滑车；装备；用具；扭倒 vt.处理；抓住；固定；与…交涉 vi.扭倒；拦截抢球

457 tactics 1 ['tæktiks] n.策略；战术；用兵学

458 tailed 1 [teild] adj.有…尾的；去掉尾的 v.尾随（tail的过去式及过去分词）

459 tailing 1 ['teiliŋ] n.尾料；屑；残渣；谱尾

460 take 3 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

461 taking 1 ['teikiŋ] n.取得；捕获；营业收入 adj.可爱的；迷人的；会传染的 v.拿；捕捉；夺取（take的ing形式）

462 tale 3 [teil] n.故事；传说；叙述；流言蜚语 n.(Tale)人名；(塞)塔莱

463 tall 1 [tɔ:l] adj.高的；长的；过分的；夸大的 adv.夸大地 n.(Tall)人名；(马里、阿拉伯)塔勒；(芬、罗、瑞典)塔尔；(英)托尔；
(土)塔勒

464 team 1 [ti:m] n.队；组 vt.使合作 vi.合作 n.(Team)人名；(柬)甸

465 temperatures 1 ['temprətʃəz] 温度

466 ten 1 [ten] num.十个，十 n.(Ten)人名；(英)坦恩；(意)泰恩；(柬)登

467 term 1 n.术语；学期；期限；条款；(代数式等的)项 vt.把…叫做 n.(Term)人名；(泰)丁

468 than 1 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

469 thanks 3 n.谢谢（只用复数） int.谢谢

470 that 27 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

471 the 60 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

472 them 2 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

473 then 2 adv.然后；那么；于是；当时；此外 n.(Then)人名；(德)特恩

474 there 5 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

475 these 3 [ði:z] pron.这些 adj.这些的
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476 they 7 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

477 things 8 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

478 think 3 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

479 thinking 2 ['θiŋkiŋ] adj.思考的；思想的；有理性的；好思考的 n.思考；思想；想法；意见；见解 v.思考（think的现在分词）

480 this 11 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

481 those 2 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

482 throat 1 [θrəut] n.喉咙；嗓子，嗓音；窄路 vt.开沟于；用喉音说

483 through 3 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

484 time 7 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

485 times 2 [taimz] prep.乘以 v.使…相乘（time的第三人称单数） n.时代（time的复数）；[数]次数

486 tiny 2 ['taini] adj.微小的；很少的 n.(Tiny)人名；(葡、印)蒂尼

487 Tips 1 英 [tips] 美 [tɪps] abbr. =Technical Information Processing System 技术情报处理系统[美] n. 顶端；消费；小部件；脏乱的地
方；实用的小建议（名词tip的复数形式）

488 to 35 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱
(普通话·威妥玛)

489 today 8 [tə'dei] adv.今天；现今 n.今天；现今 n.(Today)人名；(英)托迪

490 tomorrow 1 [tə'mɔrəu, -'mɔ:-] n.明天；未来 adv.明天；未来地（等于to-morrow）

491 too 1 [tu:] adv.太；也；很；还；非常；过度

492 tools 1 [tu lː] n. 工具，用具（名词tool的复数形式）；器具

493 top 1 [tɔp] n.顶部，顶端；上部；首席；陀螺 vi.高出，超越；结束；达到顶点 vt.超越，超过；给…加盖；达到…的顶端 adj.最
高的，顶上的；头等的 n.(Top)人名；(英、土、意)托普

494 tough 1 [tʌf] adj.艰苦的，困难的；坚强的，不屈不挠的；坚韧的，牢固的；强壮的，结实的 n.恶棍 vt.坚持；忍受，忍耐 adv.
强硬地，顽强地 n.(Tough)人名；(英)图赫

495 toward 1 [英 [tɔ:d, təʊrd, tə̍ wɔ:d] 美 [tɔrd, tord, təˈwɔrd]] prep.向；对于；为了；接近 adj.即将来到的，进行中的 n.(Toward)人名；
(英)特沃德

496 towards 1 [tə'wɔ:dz, tu-, 'təuədz, twɔ:dz] prep.朝，向；对于；有助于

497 towel 1 ['tauəl] n.毛巾，手巾；[纸]纸巾 vt.用毛巾擦 vi.用毛巾擦干身体

498 transcript 1 ['trænskript, 'trænz-, 'trɑ:n-] n.成绩单；抄本，副本；文字记录

499 travel 1 ['trævəl] vi.旅行；行进；步行；交往 vt.经过；在…旅行 n.旅行；游历；漫游

500 tribe 1 [traib] n.部落；族；宗族；一伙 n.(Tribe)人名；(英)特赖布

501 trigger 1 ['trigə] vt.引发，引起；触发 vi.松开扳柄 n.扳机；[电子]触发器；制滑机 n.(Trigger)人名；(英)特里杰

502 trivia 1 ['triviə] n.琐事

503 troubling 1 adj.令人不安的;令人烦恼的

504 true 1 [tru:] adj.真实的；正确的 adv.真实地；准确地 n.真实；准确 vt.装准 n.(TRUE)人名；(英)特鲁

505 try 1 [trai] vt.试图，努力；试验；审判；考验 vi.尝试；努力；试验 n.尝试；努力；试验 n.(Try)人名；(英、印尼)特里；(柬)德里

506 turned 1 adj.被转动的；变质的；车削的 v.使变成（turn的过去式）；转动

507 turning 1 ['tə:niŋ] n.转向；旋转；回转；转弯处 v.旋转（turn的ing形式）

508 TV 1 ['ti:'vi:] abbr.电视（television）

509 two 2 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

510 type 2 [taip] n.类型，品种；模范；样式 vt.打字；测定（血等）类型 vi.打字 n.(Type)人名；(英)泰普

511 undeniable 1 [,ʌndi'naiəbl] adj.不可否认的；公认优秀的；无可争辩的

512 undoing 1 [,ʌn'du:iŋ] n.毁灭；取消；毁灭的原因 vt.解开；取消（undo的ing形式）

513 united 1 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

514 university 1 [,ju:ni'və:səti] n.大学；综合性大学；大学校舍

515 unstoppable 1 [,ʌn'stɔpəbl] adj.无法阻碍的；无法停止的（副词unstoppably）

516 up 1 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

517 updated 1 [ʌp'deɪtɪd] adj. 更新的；适时的 update的过去式和过去分词.

518 us 4 pron.我们

519 usual 1 ['ju:ʒuəl] adj.通常的，惯例的；平常的
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520 ve 2 委内瑞拉 n.(Ve)人名；(挪)韦

521 videotape 4 ['vidiəuteip] n.录像带 vt.将…录到录像带上

522 viewership 1 ['vju:əʃip] n.电视观众的总称

523 walk 1 [wɔ:k] n.步行，走；散步 vt.散步；走过 vi.走，步行；散步 n.(Walk)人名；(德、葡)瓦尔克；(英)沃克

524 want 2 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

525 was 1 be的第一和第三人称单数过去式

526 watched 1 英 [wɒtʃ] 美 [wɑ tːʃ] v. 注视；看守；观看 n. 手表；监视；看守；值班

527 watching 1 ['wɔtʃiŋ] vt.观看，守望；监视，注意（watch现在分词）

528 way 3 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

529 ways 1 [weiz] n.方法（way的复数）；滑路 n.(Ways)人名；(吉布)瓦伊斯

530 we 11 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

531 weak 1 [wi:k] adj.[经]疲软的；虚弱的；无力的；不牢固的

532 weather 1 ['weðə] n.天气；气象；气候；处境 vt.经受住；使风化；侵蚀；使受风吹雨打 vi.风化；受侵蚀；经受风雨 adj.露天
的；迎风的 n.(Weather)人名；(英)韦瑟

533 week 1 [wi:k] n.周，星期

534 weekend 1 [,wi:k'end, 'wi:kend] n.周末，周末休假；周末聚会 adj.周末的，周末用的 vi.度周末

535 well 1 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

536 were 1 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

537 what 11 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

538 whatever 2 [hwɔt'evə, 'hwət-] adj.不管什么样的 pron.无论什么；诸如此类 conj.无论什么

539 wheezing 1 [wiː z] v. 喘息；呼哧呼哧地响 n. 喘息声

540 when 15 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

541 where 6 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

542 whether 2 ['weðə] conj.是否；不论 pron.两个中的哪一个

543 which 2 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

544 while 1 [hwail] conj.虽然；然而；当……的时候 n.一会儿；一段时间 vt.消磨；轻松地度过

545 who 2 pron.谁；什么人

546 width 1 [widθ, witθ] n.宽度；广度

547 wildfire 4 ['waildfaiə] n.火灾；磷火，鬼火；散布极快的事物

548 wildfires 1 n. 野火（wildfire复数）；大火灾；鬼火；古时攻打敌船所用的燃料剂

549 wildlife 1 ['waildlaif] n.野生动植物 adj.野生动植物的

550 will 1 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

551 wire 21 ['waiə] n.电线；金属丝；电报 vt.拍电报；给…装电线 vi.打电报 n.(Wire)人名；(英)怀尔

552 wish 1 [wiʃ] n.希望；祝福；心愿 vt.祝愿；渴望；向…致问候语 vi.愿望；需要 n.(Wish)人名；(英)威什

553 with 10 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

554 won 1 [wʌn] vt.赢得（win的过去式和过去分词）

555 work 1 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

556 worked 1 [wə:kt] adj.处理过的；制造好的；耕种过的 v.工作（work的过去式和过去分词）

557 world 3 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

558 worry 1 ['wʌri, 'wə:ri] n.担心；烦恼；撕咬 vt.担心；发愁；折磨 vi.担心；烦恼；撕咬

559 would 2 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

560 wrong 1 adv.错误地；邪恶地，不正当地 n.坏事；不公正 adj.错误的；失常的；不适当的 vt.委屈；无理地对待；诽谤 n.(Wrong)
人名；(英)朗

561 yeah 6 [jεə] adv.是 int.是

562 year 1 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

563 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.
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564 yellow 1 adj.黄色的；黄皮肤的 adj.胆小的 n.黄色；黄种人；黄色颜料 vi.变黄或发黄 vt.使变黄或发黄

565 yes 1 [jes] adv.是,是的 n.是（表示肯定）

566 York 2 [jɔ:k] n.约克郡；约克王朝

567 you 70 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

568 your 14 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

569 yourself 2 [jɔ:'self, juə-, jə-] pron.你自己
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